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Het verband tussen emoties en ziekten

Mate beschrijft hoe ernstige aandoeningen als ALS, MS en zelfs bepaalde vormen van kanker vaker voorkomen bij
mensen die structureel hun emoties wegstoppen. Deze mensen lijken vaak de “sterke” pilaren in hun omgeving: ze
zorgen voor iedereen, ze klagen niet, ze slikken hun frustraties in. Maar onder dat masker van kracht en
zorgzaamheid schuilt vaak een diep gemis aan zelfzorg.

Het lichaam kan dit jarenlang compenseren, maar uiteindelijk komt er een moment dat het zegt: “Nu is het genoeg.’

Dan uiten zich de-opgebouwde spanning en stress in lichamelijke klachten of ziektebeelden die we niet zomaar
kunnen wegredeneren.
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Waarom grenzen zo belangrijk zijn

Een ander cruciaal thema in het onderzoek is het stellen van grenzen. Grenzen zijn niet alleen sociale afspraken tussen
mensen; ze zijn letterlijk onze eerste verdedigingslinie tegen overbelasting. Wanneer we continu over onze grenzen gaan,
of dat nu in werk, relaties of zorg voor anderen is, belasten we ons zenuwstelsel en immuunsysteem enorm.

Mensen die geen “nee” durven zeggen, lopen een groter risico op somatische ziekten. Het immuunsysteem raakt uitgeput
door de voortdurende stressrespons. Het lichaam komt in een staat van voortdurende paraatheid, wat op lange termijn
leidt tot ontstekingen, hormonale ontregeling en uiteindelijk chronische ziekte.

De prijs van ‘de sterke zijn’
Een veelvoorkomend patroon in de verhalen van mensen met ernstige ziekten is dat ze jarenlang de rol van “de sterke”
op zich hebben genomen. Zij waren degenen die alles konden dragen, die anderen hielpen en zichzelf wegcijferden.

Maar kracht zonder kwetsbaarheid heeft een prijs. Als er geen ruimte is om verdriet, boosheid of angst te voelen en te
uiten, zet het lichaam dit om in spanning. Spanning die zich vastzet in spieren, organen en het immuunsysteem.






Rouwbegeleiding als essentiele steun in moeilijke tijden?

Rouwzorg biedt geaccrediteerde trainingen, ondersteuning bij verlies en rouw, geeft herstelbegeleiding en bijscholing
(denk aan onderwerpen zoals vitaliteit, eenzaamheid, verandermanagement, grenzen leren stellen, kwetsbaarheid,
copingstijlen in kaart brengen etc). Met drie ervaren trainers, ieder met een schat aan kennis en praktijkervaring, zijn
wij jouw gerenommeerde partner in het begeleiden en verdlepen van je expertise rond verlies, rouw en herstel.

Loop jij tegen jouw grenzen aan of loop je zelfs vast?

Neem dan vandaag nog contact met ons op voor een oriénterend gesprek en ontdek hoe onze verlies- en
rouwbegeleiding je kan helpen om je leven opnieuw vorm te geven.

www.rouwzorg.nl
info@rouwzorg.nl
Telefoon: 06 - 83679037
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